CIRCUITO GAUCHO DE MARATONAS AQUATICAS TEMPORADA 2010

10h - inicio prova

ETAPA LOCAL DISTANCIA DATA
| ETAPA Pontal de Tapes 2,5 km 07/03/2010
Il ETAPA Rio Grande a S. José Norte 3,5 km 21/03/2010
Il ETAPA Livramento - Lago Batuva 3 km 11/04/2010
DATAS/LOCAIS
TAPES

Data: 07/03/2010 (domingo)

Local: Clube Nautico Tapense - Tapes

Prova: Travessia de Tapes

Distancia: 2,5 km

Inscricoes: Federacao Gaucha de Desportos Aquaticos

Horario: 07h30 - marcacgao (pintura)

9h30 - inicio prova
RIO GRANDE

Data: 21/03/2010 (domingo)

Local: Rio Grande

Prova: Travessia de Sao José do Norte a Rio Grande

Distancia: 3,5 km

Inscricoes: FGDA - fone: (51) 3217.3399

Horario: 08h - marcacgao (pintura)

10h - inicio prova
LIVRAMENTO

Data: 11/04/2010 (domingo)

Local: Lago Batuva - Livramento

Prova: Travessia Cidade de Guaiba

Distancia: 3 km

Inscricoes: FGDA - fone: (51) 3217.3399

Horario: 08h - marcacao (pintura)




CATEGORIAS *

Categoria Ano Idade
INFANTIL 1996 14 ANOS
JUVENIL 1994/95 15-16 ANOS
JUNIOR 1991/92/93 17-19 ANOS
SENIOR 1986/87/88/89/90 20-24 ANOS
MASTER A 1981/82/83/84/85 25-29 ANOS
MASTER B 1976/77/78/79/80 30-34 ANOS
MASTER C 1971/72/73/74/75 35-39 ANOS
MASTER D 1966/67/68/69/70 40-44 ANOS
MASTER E 1961/62/63/64/65 45-49 ANOS
MASTER F 1956/57/58/59/60 50-54 ANOS
MASTER G 1951/52/53/54/55 55-59 ANOS
MASTER H 1946/47/48/49/50 60-64 ANOS
MASTER | 1941/42/43/44/45 65-69 ANOS
MASTER J 1936/37/38/39/40 70-74 ANOS
MASTER K 1931/32/33/34/35 75-79 ANOS
MASTER L 1926/27/28/29/30 80-84 ANOS
Total de Classes: 17 femininas e 17 masculinas

* Para fins de inscricdo numa classe, prevalece a idade em 31/12/2010, isto €, 0 ano de

nascimento, conforme tabela acima.

- Obs.: os atletas que forem premiados no geral ndo receberdo medalhas nem pontuardo

PREMIACAO
- EM CADA ETAPA DO CIRCUITO GAUCHO DE AGUAS ABERTAS

- Medalhas de 1°, 2% e 3° (masc. e fem.) por categoria e geral.

em suas categorias, passando a concorrer na categoria elite.
- AO TERMINO DO CIRCUITO GAUCHO DE AGUAS ABERTAS

- Troféu para os cinco (5) primeiros colocados no geral e medalhas para os trés primeiros

colocados de cada categoria (somatério dos pontos de todas as etapas).

- Troféus para os clubes 12, 22 e 3° colocados no Circuito.




INSCRICOES
- Poderao der feitas pelo site: www.fgda.com.br ou diretamente na sede da FGDA, até as
17h da QUINTA-FEIRA, anterior & COMPETICAO (serdo aceitas inscricbes de atletas

avulsos e de clubes/escolas)

- Os atletas inscritos no Circuito deverdo manter sua participagdo nas mesmas provas, de
acordo com as oferecidas pelo programa.

- O valor da inscricdo sera de R$ 35,00 por atleta para cada etapa do Circuito Gaucho de
Travessias 2010.

- Local de inscricdo: Federacdo Gaucha de Desportos Aquaticos. Av. Azenha, 1678/301,
Bairro Azenha - POA - RS CEP: 90.160-007. Fone/Fax: (051) 3217-3399

- As inscrigdes via fax deverdo ser acompanhadas do comprovante de pagamento do
banco Santander. Banco Santander Meridional (008), Federacdao Gaucha de

Desportos Aquaticos, Agéncia 1402, C/C: 13-000123-9.

PONTOS POR CATEGORIA (Masc e Fem)

12 LUGAR - 9 PONTOS 5% LUGAR - 4 PONTOS
22 LUGAR - 7 PONTOS 6 2 LUGAR - 3 PONTOS
3% LUGAR - 6 PONTOS 7° LUGAR - 2 PONTOS
4 ° LUGAR - 5 PONTOS 8 ¢ LUGAR - 1 PONTO

Obs: em caso de cancelamento da competicao em funcao de condicoes climaticas
adversas, o valor da inscricao estara automaticamente transferido para a proxima etapa.



