
CAMPEONATO ESTADUAL DE INVERNO 2011 
PROGRAMA DE PROVAS 

 

I ETAPA – 09 DE JULHO (SÁBADO) 

AQUECIMENTO FEMININO:  Das 13h às 13h25min 

AQUECIMENTO MASCULINO: Das 13h20min às 13h55min 

INÍCIO DAS PROVAS: 14h 

                                 PROVAS ( COM RESPECTIVOS NÚMEROS) 

1) 100m Livre Feminino                                                             7) 100m Costas Feminino 

2) 100m Livre Masculino                                                            8) 100m Costas Masculino 

3)  50m Peito Feminino                                                               9) 50m Borboleta Feminino 

4)  50m Peito Masculino                                                            10) 50m Borboleta Masculino 

5)  200 m Medley Feminino                                                      11) 4 x 50 Medley Misto 

6)  200m Medley Masculino 

 



                                                                 II ETAPA  - 10 DE JULHO (DOMINGO) 

AQUECIMENTO FEMININO: Das 08h às 08h25min 

AQUECIMENTO MASCULINO: Das 08h30min às 08h55min 

INÍCIO DAS PROVAS:  09h 

PROVAS (COM RESPECTIVOS NÚMEROS) 

12) 50m Livre Feminino                                                                      16) 50m Costas Feminino 

13) 50m Livre Masculino                                                                     17) 50m Costas Masculino 

14) 100m Borboleta Feminino                                                             18) 100m Peito Feminino 

15) 100m Borboleta Masculino                                                            19) 100m Peito Masculino 

                                                                                                               20)  4 x 50 Livre Feminino 

                                                                                                                                                                         21) 4 x 50m Livre Masculino 

 


