
 Porto Alegre, 18 de novembro de 2009. 
  

 
 
 
 
 

Ao 
Departamento de Natação 
  
    

 

Prezados Técnicos: 

 

       A Federação Gaúcha de Desportos Aquáticos comunica a 

realização do Campeonato Estadual do Interior de Verão a realizar-se nos 

dias 04, 05 e 06 de dezembro de 2009, na Sociedade Ginástica de Novo 

Hamburgo, em Novo Hamburgo.  

   

   

  Atenciosamente, 

 

 

Armando Magno 

Presidente da Federação Gaúcha 

de Desportos Aquáticos. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMENTO 

 

Premiação: Troféu para Campeão Geral 

  Troféu para Vice-Campeão Geral 

  Troféu para o Terceiro Colocado Geral 

           - Medalhas individuais para os três primeiros colocados de cada prova. 

           -Troféu para as três primeiras equipes colocadas das categorias: 

 Infantil (soma infantil 01 e 02), juvenil (soma juvenil 01 e 02), júnior (soma júnior 01 e  

02) e sênior. 

- Melhor índice técnico para as categorias infantil 01, infantil 02, juvenil 01, 

juvenil 02, júnior 01, júnior 02 e sênior. 

- Será obedecida a pontuação até a 8ª colocação, conforme CBDA. 

 
Provas:  

Cada atleta poderá nadar no máximo 06 provas individuais, mais revezamentos. 

Cada clube poderá inscrever até 02 equipes de revezamento por categoria 

  

Inscrições: 

Deverão ser feitas até o dia 27/11/2009 às 17h (sexta-feira).  

A inscrição via fax e email deverá ser confirmado por telefone, pois não serão aceitas 

reclamações posteriores. 

Cortes: Os cortes deverão ser realizados até as 17h do dia 30/11/2009 (segunda-feira). 

 

 Programação:  

Sexta-feira – tarde:   14h30 – aquecimento 

                                   15h30 – início das provas 

Sábado – manhã:     08h – aquecimento 

   09h – início das provas 

Sábado – tarde:        14h – aquecimento 

         15h – início das provas  

Domingo – manhã:   08h – aquecimento 

   09h – início das provas 

 

 

 
 


