FEDERACAO GAUCHA DE DESPORTOS AQUATICOS

Porto Alegre, 16 Junho de 2011.

Ao
Departamento de Natacéo

Prezados Senhores:

A Federacao Gaucha de Desportos Aquaticos envia por meio deste o programa
de provas, o Regulamento e a Programacédo do Campeonato Estadual de Verao 2011 a
ser realizado nos dias 01 e 02 de Julho 2011, na piscina de 25mx25m do Clube
Grémio Nautico Unido — Sede Moinhos de Vento em Porto Alegre.

Poderéo participar atletas Federados de todas as categorias, de Mirim a Sénior e

atletas Nao-Federados nas categorias Mirim 1 e 2 e Petiz1 e 2.

Data: 01 e 02 de Julho de 2011 - 4 etapas (sexta - tarde / noite e sdbado manha /
tarde).
N° de provas: mirim - 3 Provas

Petiz - 4 Provas

Infantil — Juvenil - Junior — Sénior - 5 Provas

N&o ultrapassar 2 provas por etapa

OBS. Os atletas da Categoria Petiz poderdo nadar as provas 200 estilos, 400 medley,
800m livre e 1500m livre. Estes mesmos ndo seram premiados e também ndao somaram

pontos para os seus Clubes.

Taxas: Atletas Mirim e Petiz — R$ 22,00 por atleta

Infantil a Sénior — R$ 8,00 (queda n’agua)
Prazo de inscrigbes: 27/ 06_( segunda-feira )
Cortes: 28/ 06 ( terca-feira) até as 18h.

Horarios:
Sexta-feira — Aquecimento da | Etapa sera s 14h e o inicio da Competicdo as 15:00h.
Final de Tarde: aquecimento; 18:00h — aquecimento - 19:00h



FEDERACAO GAUCHA DE DESPORTOS AQUATICOS

Sabado - Aquecimento da lll Etapa sera & partir das 08h e a Competicdo &as 9h. A tarde,

& combinar.

OBS. Aquecimento: 20 minutos mirim e Petiz
40 minutos Infantil a Senior
Premiacgao:
- Medalhas para os trés primeiros atletas colocados em cada prova em todas as

categorias participantes;

- Troféus para os melhores indices técnicos, masculino e feminino nas seguintes
categorias: infantil , juvenil ,junior e sénior.
Troféu Eficiéncia para Mirim e Petiz — masculino /feminino

Pontuacao até a 82 colocacao.
- Troféus para as trés primeiras equipes, agrupadas nas categorias Mirim, Petiz, Infantil,
Juvenil, Janior e Sénior.

- Troféu para as trés primeiras equipes colocadas na pontuacdo Geral do Campeonato,

OBS. Excepcionalmente a premiagédo desta Competicao tera suas medalhas

entregues diretamente ao atleta, na mesa, sem podium.

Sendo o que tinhamos para 0 momento,

Atenciosamente,

Armando Rosa Barroso Magno
Presidente da Federacdo Gaucha

de Desportos Aquaticos



