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Q(?

| TORNEIO “VELOCIDADE MEDLEY” DE NATACAO
GNU - 10/Setembro/11

Local: Grémio Nautico Unido: Rua Quintino Bocaiuva, 500- Porto Alegre/RS.

Inscrigbes:  Valor de R$ 8,00/queda n’agua para infantil a sénior;
Para categoria petiz | e Il valor de R$ 22,00 a inscricao;

Até 07 de Setembro, pelo e-mail inscricaofgda@gmail.com

Forma Pagto:Banco Santander, em nome de FGDA, Ag. 1402; c/c 13-000123-9;
Enviar comprovante de pagto, confirmar por telefone ou e-mail até 09/09.

N&o serdo aceitas inscri¢bes fora do periodo acima mencionado.
Prazo Corte: 08/Setembro, pelo e-mail inscricaofgda@gmail.com
Balizamento: 09/Setembro, no site da FGDA.

Categorias: Petiz 1 e 11(1999/2000), Infantil 1 e Il (1997/1998), Juvenil 1 e 1l

(1995/1996), Junior | e I1 (1992/1993/1994) e Sénior (1991).

Aguecimento:
12 Etapa: Petiz das 08:00 as 08:25h e demais categorias das 08:25 as 08:50h;

2% Etapa: Petiz das 13h as 13:250h e demais categorias das 13:25 as 13:50h.
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Premiacdo: Medalhas aos trés primeiros de cada prova individual,
Né&o havera contagem de pontos;

Nao havera indice técnico;

Regulamento:

O atleta devera comparecer ao local do evento com copia de certiddo de
nascimento ou carteira de identidade, para eventual conferéncia de sua categoria;

Cada atleta poderéa participar de até trés (03) provas individuais e a quarta —
se quiser — somente podera ser medley (100m ou 200m conforme sua respectiva categoria);

O atleta que ndo comparecer a(s) prova(s) em que estiver inscrito, serd
aplicado multa por ndo comparecimento, conforme tabela de taxas FGDA/2011;

Todo atleta que for receber premiacdo no pddio, deverd comparecer
devidamente trajado; sendo proibido estar apenas em trajes de banho (maid, sunga, etc);

Qualquer atitude anti-desportiva do atleta; sera punida com a sumaria
desclassificacdo do mesmo do evento;

Os casos omissos serdo decididos pela Comissao Disciplinar.

FEDERACAO GAUCHA

DE DESPORTOS AQUATICOS

FILIADA A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS -2-
Sede: Avenida Azenha, 1678 / Sala 301 — Bairro Azenha — CEP: 90160-007

Porto Alegre — Rio Grande do Sul - Brasil — Tel. / Fax: (51) 3217.3399
www.fgda.com.br / E-mail: fgda@terra.com.br / CNPJ: 92.247.253/0001-82



