FEDERACAO GAUCHA DE DESPORTOS AQUATICOS
Porto Alegre, 11 de maio de 2011.

Prezados Senhores:

A Federacdo Gaucha de Desportos Aquaticos vem
através deste divulgar a programacdo e o regulamento do
Campeonato Estadual do Interior de Inverno a ser realizado na
piscina de 25m, coberta e aquecida, do Clube Brilhante de
Pelotas, nos dias 03 e 04 de junho de 2011.

Conforme acordado em reunido técnica de 2010,
incluida a categoria mirim e petiz.

Sendo o que tinhamos para 0 momento.

Atenciosamente,

Armando Rosa Barroso Magno
Presidente da Federacdo Gaucha de

Desportos Aquaticos.



FEDERACAO GAUCHA DE DESPORTOS AQUATICOS

REGULAMENTO DO CAMPEONATO ESTADUAL DO INTERIOR
DE INVERNO - 2011

Data: 03 e 04 /06/2011 - sexta-feira e sabado
Local: Piscina de 25m do Clube Brilhante
Cidade de Pelotas / RS

Horarios: 12 Etapa - sexta: 17h — aguecimento

18h — inicio da competicéo.

22 Etapa - sdbado: 08h — aquecimento

08h45 — inicio da competicéo.

32 Etapa-sabado — tarde : & combinar.

Participantes: Todos os atletas federados pertencentes aos clubes/escolas
das cidades do interior do RS filiados a FGDA.

Premiacéo: - Troféu para o Campeao Geral

- Troféu para Vice-Campedo Geral

- Troféu para o Terceiro Colocado Geral

- Medalhas individuais para os trés primeiros colocados de cada
prova em cada categoria.

- Troféus para os trés primeiros colocados das categorias mirim,
petiz, infantil, juvenil, janior e sénior.

- Indice técnico para as categorias infantil, juvenil, janior e sénior.

- Troféu Eficiéncia para a categoria Mirim Feminino e Masculino

e Petiz Feminino e Masculino.

Provas: Cada atleta podera nadar no maximo 04 provas individuais, mais 0s
revezamentos.
Cada clube poderd inscrever até 02 equipes de revezamento por

categoria.



FEDERAQAO GAUCHA DE DESPORTOS AQUATICOS
Inscricbes: Deverdo ser feitas, impreterivelmente, até o dia 26/05,

Quinta-feira . As inscricfes enviadas por fax e email deverdo ser confirmadas
por telefone, ndo sendo aceitas reclamacdes posteriores.
NOVO E-MAIL PARA ENVIO DAS INSCRIQC)ES:

inscricaofgda@agmail.com

Cortes: Os cortes deverao ser realizados até as 18h do dia 30/05 segunda-

feira. Mesmo e-mail — inscricaofgda@gmail.com

Clube Brilhante: Rua : Pinto Martins — 285
Pelotas / RS
Fone: 53 32254477 -

Responsavel Técnico do Clube — Prof. Antonio Cafeymar (nico)



