REGULAMENTO
CAMPEONATO ESTADUAL DE INVERNO 2011

Art. 1° - A Federacéo Gaucha de Desportos Aquaticos - FGDA realizard, o Campeonato Estadual de Inverno Masters
de Natacao, nos dias 09 e 10 de Julho de 2011, do qual poderédo participar nadadores masters e pré-masters.

DAS DATAS E LOCAL:

Art. 2° - O Campeonato sera realizado em dois dias, na piscina de 50 metros da Pontificia Universidade Catolica —

PUC - Porto Alegre/RS.

DA REGULAMENTACAOQ:

Art. 3° - Os nadadores serao divididos por faixas etarias nas seguintes categorias:

A - 20+ (20 a 24 anos)

| - 60+ (60 a 64 anos)

B - 25+ (25 a 29 anos)

J - 65+ (65 a 69 anos)

C - 30+ (30 a 34 anos)

L - 70+ (70 a 74 anos)

D - 35+ (35 a 39 anos)

M - 75+ (75 a 79 anos)

E - 40+ (40 a 44 anos)

N - 80+ (80 a 84 anos)

F - 45+ (45 a 49 anos)

O - 85+ (85 a 89 anos)

G - 50+ (50 a 54 anos)

P - 90+ (90 anos a 94)

H - 55+ (55 a 59 anos) ou outras acima com intervalos de cinco anos

§ 1° - A faixa etéria dos nadadores sera determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro de 2010.

§ 2° - Também por determinagdo da ABMN, os trajes permitidos para a competicdo serdo apenas sungas ou bermudas para
atletas do sexo masculino e maiés ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para ambos os sexos 0s materiais deverdo
ser téxteis, permeaveis e ndo poderdo possuir ziperes.

Art. 4° - As provas do programa serdo disputadas em séries, iniciando-se com os nadadores da categoria "O" (85
anos para cima), concluindo com a categoria Pré-Master (A).

8§ 1° - As provas de revezamento observarao o0 mesmo critério, iniciando-se com as faixas dos nadadores mais idosos.

Art. 5° - A dire¢do da competi¢cdo podera agrupar em uma mesma série, nadadores de categorias diferentes.

Art. 6° - Para facilitar o andamento da competi¢cdo, as séries serdo disputadas, sempre que possivel, com fiel
observancia ao balizamento constante do programa que sera elaborado pela FGDA.

Art. 7° - O atleta portador de deficiéncia fisica ou seu técnico s&o responséaveis por notificar o Arbitro Geral, antes da
prova, sobre alguma deficiéncia do atleta para que ele possa determinar modificacdes e providéncias necessérias. No
julgamento da bracada ou impuls&o de um nadador com deficiéncia fisica, o Arbitro Geral e Juizes de Percurso, dever&o seguir
a seguinte interpretagdo: se uma parte do corpo for ausente ou ndo puder ser usada, ela ndo devera ser julgada; se ela é
usada durante uma bracada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras da FINA. As viradas e chegadas devem ser
julgadas da mesma maneira que as bracadas e pernadas.

Art. 8°- Poderdo participar do CAMPEONATO ESTADUAL MASTER DE NATACAO DE INVERNO, todos os atletas
filiados a FGDA, com a taxa de anuidade em dia, bem como os que se filiarem para o evento.
Serao utilizados os mesmos critérios do Circuito Master, no que tange a filiagédo e transferéncia de atletas,
sendo que ndo serdo permitidas transferéncias dentro da temporada. ( O atleta que nadou o Circuito por um clube devera
obrigatoriamente nadar apenas por este clube, no Campeonato Estadual Master de Natagdo (Inverno e Verao) .

DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art. 9° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores determinara o grupo etario em que a
equipe competira.



Art. 10° - Cada nadador podera participar apenas em um grupo etario, por cada prova de revezamento.
Art. 11° - Nas provas de revezamento misto, as equipes serdo integradas por dois homens e duas mulheres.

Art.12° - As provas de revezamento serdo disputadas pelos seguintes grupos etarios:

1) Grupo "A" de 80 a 99 anos 5) Grupo “E” de 200 a 239 anos
2) Grupo "B" de 100 a 119 anos 6) Grupo “F” de 240 a 279 anos
3) Grupo "C" de 120 a 159 anos 7) Grupo “G” de 280 a 319 anos
4) Grupo "D" de 160 a 199 anos 8) Grupo “H” mais de 320 anos

§ 1° - Os nadadores Pré-masters somente poderdo participar de revezamentos do grupo “A” (de 80 a 99 anos). Os
Nadadores masters nao poderao integrar revezamentos do Grupo “A”.

§ 2°- As equipes poderao inscrever até duas equipes de revezamento por cada grupo etério.

§ 3°- As equipes de revezamento serdo integr adas, obrigatoriamente, por nadadores de uma mesma equipe.

§ 4°- O atleta somente podera nadar os revez amentos, se estiver inscrito na competicéo.

85° - Em caso de impedimento da participacdo de um ou mais componentes da equipe de revezamento, sera facultada a
substituicdo do(s) nadador(es), cujo horario e data serdo fixados pela FGDA. As substituicdes ndo poderdo alterar a faixa etéria do
revezamento ja inscrito.

DAS INSCRICOES:

Art.13° - Os nadadores cadastrados na FGDA, pagardo R$ 45,00 (Quarenta e cinco reais) de taxa de inscri¢do
na competicdo, além da taxa de anuidade:

. R$ 10,00 (Dez Reais), atletas ja cadastrados;

. R$ 20,00 (Vinte Reais), atletas ndo cadastrados

§ 1° - Nas provas de revezamento, a entidade pagard R$ 20, 00 ( Vinte Reais), por cada equipe inscrita

Art. 14° - As inscricdes individuais e revezamentos, serdo en cerradas no dia 27 de junho de 2011 , na sede da

FGDA ou através de fax ou e-mail _ (inscricaofgda@gmail.com)

Dados para depdsito bancario:
* Federagdo Galicha de Desportos Aquaticos
BANCO SANTANDER — ( 033)
AGENCIA: 1402 - CONTA CORRENTE: 13-000123-9

Os comprovantes poderao ser enviados através do Fax : (51 ) 32173399 ou pelo e-mail: fgda@terra.com.br

Art.15° - Cada nadador podera participar de 03 (trés) provas individuais na sua faixa etaria, além dos revezamentos.

§ 1° - Em caso de desisténcia, ndo havera restituicao do valor pago.

DA PREMIACAO:

Art.16° - Os nadadores classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais e nos revezamentos, receberéo
medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente. Os nadadores classificados do 4° ao 6° lugares nas provas individuais,
receberdo medalhas de bronze.

Art.17° - As equipes masters classificadas na contagem geral em 1°, 2° e 3° |lugares nas categorias "Grandes",
"Médias" e "Pequenas”, receberdo troféus. Em caso de empate, a equipe que tiver maior nimero de medalhas de ouro sera
considerada a vencedora. Permanecendo o empate sera considerado o maior nimero de medalhas de prata e a seguir de
bronze.

§ 1° - As equipes Pré-masters classificadas na contagem geral em 1°, 2° e 3° lugares, receberdo troféus.
§ 2° - A FGDA definiu , aqueles que irdo compor as categorias, “Grandes”, “Médias” e “Pequenas”, a saber:



. EQUIPES PEQUENAS — De 0,1% a 2,99% do total de inscritos;
+ EQUIPES MEDIAS - De3,0% a 7,99% do total de inscritos;
e EQUIPES GRANDES - Acima de 8,0% do total de inscritos.

Art.18° - A contagem de pontos sera feita da seguinte forma:

1° Jugar — 18 pontos 5° lugar — 12 pontos 9° lugar — 08 pontos 13° lugar — 04 pontos
2° lugar — 16 pontos 6° lugar — 11 pontos 10° lugar — 07 pontos 14° lugar — 03 pontos
3° lugar — 14 pontos 7° lugar — 10 pontos 11° lugar — 06 pontos 15° lugar — 02 pontos
4° lugar — 13 pontos 8° lugar — 09 pontos 12° lugar — 05 pontos 16° lugar — 01 ponto

§ 1°- Nas provas de revezamento a contagem se r4 em dobro.

DAS CONDICOES GERAIS:

Art.19° - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Direcdo da FGDA, sendo suas decisdes
irrecorriveis.

Art.20° - Uma vez comprovada a pratica de atitude anti-esportiva ou ma-fé, por parte de atletas em equipes de
revezamento, o(s) envolvido(s) sera (do) suspenso (s) do restante da competicéo e sera (do) desclassificado (s) da respectiva
prova, onde ocorreu a irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.21° — Cumprindo o que determinam as Instru¢des Normativas N°1/2001 (Dispde sobre a Aplicacdo de Medidas
Disciplinares) e a de n.° 02/2002 (Cria as Medidas Disciplinares Autométicas), da Confederagdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA) “sera da competéncia da FGDA , a aplicagdo, em carater sumario, de penalidades decorrentes de infragfes
cometidas por pessoas suas jurisdicionadas durante competicbes e até seu término, as quais deverdo ser registradas em
relatério ou documento similar” (Art. 3° da Instrugdo Normativa n.° 01/2001,CBDA.), ap6s parecer da Comissdo Disciplinar,
instituida pela FGDA. As medidas serdo aplicadas em funcdo dos incidentes ocorridos durante as competicfes, assim
consideradas:

| - na hipétese de ocorrer qualquer animosidade, agresséo tentada ou consumada, fisica ou verbal, bem como tumultos ou
incidentes que venham causar a suspensao da competicdo provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissfes técnicas,
dirigentes, supervisores, etc.) os infratores poderdo ser apenados conforme abaixo mencionado, independente da ordem de
aplicacéo:
a) Suspensao da prova;
b) Interdicdo da piscina;
c) Perda de pontos ja conquistados
d) Suspenséao ou exclusdo da equipe na competi¢ao;
e) Suspensao ou exclusdo da competicdo dos responsaveis envolvidos;

Paragrafo Unico : A Comiss&o Disciplinar sera constituida por 3 membros, que devero ser indicados pela FGDA, através dos
representantes dos clubes e arbitragem.

Il - InfracOes dos Atletas

a) Proceder desleal ou inconvenientemente durante a competicéo. Pena: adverténcia, suspenséo de uma a duas provas.

b) Reclamar por gestos ou palavras contra as decisdes da arbitragem. Pena: adverténcia, suspenséo de uma a trés provas.

c) Desrespeitar, por gestos ou palavras, o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensédo de uma a quatro provas.

d) Praticar “vias de fato” contra o &rbitro ou seus auxiliares. Pena: suspenséo da competicao

e) Ofender moralmente o &rbitro ou seus auxiliares. Pena: suspenséo de duas a cinco provas.

f)  Praticar atos de hostilidade contra o adversario. Pena: suspensédo de uma a trés provas.

g) Praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou componente de equipe | Pena: suspenséo de duas a quatro provas.
adversaria.







