REGULAMENTO
XVII CAMPEONATO SUL-BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO
07 e 08 DE JULHO DE 2007 — PORTO ALEGRE/RS
PISCINA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA — 50 metros

DOS OBJETIVOS:

Art. 1° - A Federacdo Gaucha de Desportos Aquéticos, entidade que congrega
nadadores em faixas etarias superiores a 20 anos ira realizar o XVII
Campeonato Sul Brasileiro de Masters do qual poderdo participar atletas
inscritos em clubes ou escolas de natagdo que estejam na faixa etaria supra-
citada.

DA DATA E LOCAL:

Art. 2° - O campeonato sera realizado em 02 dias e 02 etapas na piscina da
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUC/RS) situada na
cidade de Porto Alegre, Av. Ipiranga, 6681 - Partenon - Porto Alegre/RS - CEP:
90619-900, Prédio 80, nos dias 07 e 08 de julho de 2007.

Congresso Técnico: somente para 0S responsaveis pelas equipes, é
necessario apresentar credencial do clube/escola

Local: no mesmo local da competicao

Data: 07/07/2007 Horario: 09:30hs

1° Dia - 07/07/2007
e 13:00 horas — Aquecimento
e 14:00 horas — Solenidade de Abertura
e 14:15 horas — Inicio da Competicao
2° Dia — 08/07/2007
e (07:00 horas — Aquecimento
e 08:00 horas — Inicio da Competicao

DA REGULAMENTACAO:
Art. 3° - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias nas seguintes
categorias conforme o ano civil (31/12/2007):

A) - 20+ (20 A 24 ANOS) ) - 60+ (60 A 64 ANOS)

B) - 25+ (25 A 29 ANOS) J) - 65+ (65 A 69 ANOS)

C) - 30+ (30 A 34 ANOS) K) - 70+ (70 A 74 ANOS)

D) - 35+ (35 A 39 ANOS) L) - 75+ (75 A 79 ANOS)

E) - 40+ (40 A 44 ANOS) M) - 80+ (80 A 84 ANOS)

F) - 45+ (45 A 49 ANOS) N) - 85+ (85 A 89 ANOS)

G) - 50+ (50 A 54 ANOS) O) - 90+ (90 ANOS PARA CIMA)

H) - 55+ (55 A 59 ANOS)



Art. 4° - Todas as provas serdo disputadas em séries e balizadas de acordo
com a categoria e o tempo de inscricdo do atleta. A Direcdo da competicdo se
reserva o direito de agrupar numa mesma série nadadores de faixas etarias
diferentes para agilizar a competicao.

Art. 5° - Se por ocasido de uma prova um atleta ndo tiver comparecido ao
banco de controle ou estiver em sua baliza ele serd eliminado desta prova ja
que é de responsabilidade do nadador sua apresentacdo para a mesma.

Art. 6° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos 04(quatro)

nadadores determinara a faixa etaria em que irdo competir, na soma das

idades serdo desprezados os meses, sendo considerados apenas a idade em

31/12/07. Os nadadores da faixa A sO poderdo nadar os revezamentos +80.

Os nadadores das faixas acima da A ndo poderdo participar dos revezamentos

+80.

Cada clube s6 poderé inscrever 02(duas) equipes por categoria nas provas de

revezamento.

Art. 7° - Cada nadador podera participar de um grupo etario por prova de

revezamento.

Art. 8° - As equipes de revezamento serdo obrigatoriamente integradas por

participantes da mesma equipe, os nadadores s6 poderdo participar das provas

de revezamento se competirem em pelo menos uma prova individual.
CATEGORIAS DE REVEZAMENTO

1) Grupo "A" de 80 a 99 anos; 5) Grupo “E” de 200 a 239 anos;
2) Grupo "B" de 100 a 119 anos; 6) Grupo “F” de 240 a 279 anos;
3) Grupo "C" de 120 a 159 anos; 7) Grupo “G” de 280 a 319 anos;
4) Grupo "D" de 160 a 199 anos; 8) Grupo “H” mais de 320 anos.

DAS INCRICOES:

Art. 9° - Cada nadador podera participar de 03(trés) provas individuais em sua
faixa etéria respectiva e no maximo 02(duas) provas por etapa, além dos
revezamentos, ndo serao consideradas as inscricdes que ultrapassarem este

limite e as sem o devido pagamento da taxa de inscri¢ao.

- Local das Inscri¢des: Federacdo Gaucha de Desportos Aquaticos
Av. Azenha n° 1678/301
Azenha — Porto Alegre — RS
CEP 90160-007
Telefone: 51 — 3217-3399
Fax: 51 — 3217-3563



e-mail: fgda@terra.com.br
Inscricbes via fax e via e-mail deverdo ser
confirmadas por telefone, ndo sendo aceitas
reclamacdes posteriores.

Pagamentos:
Os pagamentos deverdo ser feitos junto com a inscricdo, através de cheque

nominal a Federacdo Gaucha de Desportos Aquaticos ou através de depdsito
na seguinte conta: Banco Santander/Meridional, Agéncia 1402, conta corrente
13000123-9
Art. 10° - As inscrigOes para as provas de revezamento deverdo ser feitas junto
com as inscri¢cdes individuais, sendo que sera permitido durante o aquecimento
da etapa daquele revezamento a substituicdo de uma atleta da equipe, desde
gue néo altere o seu grupo etério.
Art. 11° - Nao seréo aceitas alteracdes ou substituicdes nas provas individuais.
Art. 12° - As inscricdes se encerrarao impreterivelmente as 18:00 horas do dia
25 de junho de 2007. Para inscricdes via correio o prazo final para postagem
serd o mesmo.
DA PREMIACAO:
Art. 13° - Os atletas classificados em 1°, 2°, 3°, 4° 5° e 6° lugares em cada
prova receberdo medalhas, as equipes de revezamento classificadas em 1°, 2°
e 3°lugares em cada prova receberdo medalhas.
Art. 14° - Os Clubes/Academias serdo divididas em “Grandes”, “Médias” e
“Pequenas”, de acordo com o numero de participantes inscritos por cada
equipe. A Diretoria da FGDA definira com base no numero de inscritos por
equipes na competicdo, as equipes que irdo compor as categorias conforme os
seguintes percentuais:

e “Equipes Pequenas” — De 0,1% a 2,99% do total de inscritos.

e “Equipes Médias” - De 3,0% a 7,99% do total de inscritos.

e “Equipes Grandes” - Acima de 8,0% do total de inscritos.
As 03 (trés) primeiras colocadas em cada categoria
(Grandes/Médias/Pequenas), na pontuacédo geral receberao troféus.

Art. 15° - A contagem de pontos sera a seguinte:

1° lugar — 18 pontos
2° lugar — 16 pontos
3° lugar — 14 pontos
4° Jugar — 13 pontos

59 lugar — 12 pontos
6° lugar — 11 pontos
7° lugar — 10 pontos
8° lugar — 09 pontos

9° lugar — 08 pontos
10° lugar — 07 pontos
11° lugar — 06 pontos
12° lugar — 05 pontos

13° lugar — 04 pontos
14° lugar — 03 pontos
15° lugar — 02 pontos
16° lugar — 01 ponto

Paragrafo Unico - Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.



DISPOSICOES GERAIS

Art. 16° - Para efeito de faixa etéria sera levado em consideracdo a idade em
31/12/07.

Art. 17° - Os recursos ao arbitro geral da competicdo somente serdo aceitos
pelos representantes credenciados dos clubes inscritos e apresentados no
maximo até 15(quinze) minutos apds o anuncio do resultado oficial da prova
objeto do recurso. Os recursos serdo decididos em no maximo 15 (quinze)
minutos.

Art. 18° - Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela FGDA,

sendo suas decisdes irrecorriveis.



XVII CAMPEONATO SUL-BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO
07 e 08 DE JULHO DE 2007 — PORTO ALEGRE/RS
PISCINA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA — 50metros

FICHA DE INSCRICAO INDIVIDUAL — PRAZO PARA INSCRICOES: 25/06/2007
NOME
SEXO DATA DE NASCIMENTO IDADE

ENDERECO
CIDADE ESTADO PAIS
TELEFONE FAX CEP
CLUBE

Indique seu tempo de classificacdo nas provas individuais que deseja nadar.
Maximo de 3 provas, ndo mais de 2(duas por etapa).

FEMININO DESCRI(;AO DA PROVA MASCULINO
TEMPO | PROVA PROVA | TEMPO
| ETAPA — SABADO — 07 DE JULHO — 13:00H — Aquec. 14:15H — Comp.
01 400M LIVRE 02
03 100M GOLFO 04
05 50M LIVRE 06
07 200M MEDLEY 08
09 50M COSTAS 10
11 100 PEITO 12
Il ETAPA — 08 DE JULHO — 07:00H — Aquec. 08:00 H — Comp.
14 100M LIVRE 15
16 50M GOLFO 17
18 100M COSTAS 19
20 50M PEITO 21
22 200M LIVRE 23
VALOR SUB-TOTAL
Inscricdo no Evento R$ 40,00
NUMERO
Programa de Provas (opcional) R$ 10,00
TOTAL

TERMO DE ISEN(;AO DE RESPONSABILIDADE

Todo participante, ao assinar o Termo de Responsabilidade, concederd aos Organizadores do Evento, conjunta ou
separadamente, o direito de usar seu nome, voz, imagem, material biografico, declara¢ées, gravagdes, entrevistas e
endossos dados por ele, ou a si atribuiveis, bem como usar as fotografias e os videos do evento, inclusive para efeito de
divulgacgéo, publicidade, propaganda ou promocgéo, incluindo os dados cadastrais fornecidos no preenchimento da Ficha
de Inscricdo, sem 6nus para os Organizadores, podendo tal direito ser exercido diretamente pelos mesmos ou por
qualquer de suas controladas, bem como cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo de divulgacdo ou
reproducdo existentes ou que venham a ser criados, incluindo, mas ndo limitando, a televiséo, radio, midia eletronica,
transmissdes a cabo, videocassete, DVD, compact discs, internet, intranet, cinema, outdoors, materiais impressos de
toda espécie, embalagens de produtos, etc, renunciando, desde ja, a qualquer remuneragdo. Todo participante, ao
assinar o Termo de Responsabilidade, estara isentando os Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas fisicas
ou juridicas ligados a realizagdo do evento de quaisquer responsabilidades sobre acidentes de qualquer natureza, que
possam ocorrer, antes, durante e apds a realizagcdo do evento. Todo participante, ao assinar o Termo de
Responsabilidade estara dando ciéncia e isentando Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas fisicas ou
juridicas ligados a realizacdo do evento de qualquer responsabilidade moral e/ou financeira se a prova for cancelada,
por razdes adversas a realizaco da competicdo. E obrigatério que juntamente com a ficha de inscricdo seja anexado
um atestado médico comprovando as boas condig6es fisicas e mentais para participar do evento.

LOCAL DATA ASSINATURA



XVII CAMPEONATO SUL-BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO
07 e 08 DE JULHO DE 2007 — PORTO ALEGRE/RS
PISCINA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA — 50metros

FICHA DE INSC. DE REVEZAMENTOS — PRAZO PARA INSCRICOES: 25/06/2007

(Obs.: no dia do evento pode ser substituido um atleta
desde que néo altere a faixa etéria)

INSCRICAO: R$ 20,00 (por equipe)

CLUBE
RESPONSAVEL PELAS INSCRICOES
NOME
ENDERECO

CIDADE ESTADO PAIS
TELEFONE FAX CEP

REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY MISTO — PROVA 13

FAIXA:( )+80A ( )+100B ( )+120C ( )+160D ( )+200E ( )+240F ( )+280G ( )+320H
NOME DO PARTICIPANTE IDADE

TEMPO: TOTAL DAS IDADES

REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY MISTO — PROVA 13

FAIXA:( )+80A ( )+100B ( )+120C ( )+160D ( )+200E ( )+240F ( )+280G ( )+320H
NOME DO PARTICIPANTE IDADE

TEMPO: TOTAL DAS IDADES




XVII CAMPEONATO SUL-BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO
07 e 08 DE JULHO DE 2007 — PORTO ALEGRE/RS
PISCINA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA — 50metros

FICHA DE INSC. DE REVEZAMENTOS — PRAZO PARA INSCRICOES: 25/06/2007

(Obs.: no dia do evento pode ser substituido um atleta
desde que néo altere a faixa etéria)

INSCRICAO: R$ 20,00 (por equipe)

CLUBE

RESPONSAVEL PELAS INSCRICOES

NOME

ENDERECO

CIDADE ESTADO PAIS

TELEFONE FAX CEP

REVEZAMENTO 4X50M LIVRE FEMININO — PROVA 24
FAIXA:( )+80A ( )+100B ( )+120C ( )+160D ( )+200E ( )+240F ( )+280G ( )+320H

NOME DO PARTICIPANTE IDADE

TEMPO: TOTAL DAS IDADES

REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MASCULINO — PROVA 25
FAIXA:( )+80A ( )+100B ( )+120C ( )+160D ( )+200E ( )+240F ( )+280G ( )+320H

NOME DO PARTICIPANTE IDADE

TEMPO: TOTAL DAS IDADES
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Porto Alegre, 14 de marco de 2007.

Federacdo Gaucha de Desportos Aquaticos

AJC Sra. Nara Macedo

Tel/Fax.: (51) 3217 3399

E-mail.: parafgda@terra.com.br
fagda@terra.com.br

Prezada Senhora Nara,

Atendendo sua solicitacdo, enviamos orcamento comn valores g_(\
de hospedagem para o periodo de 07 2 08 de julho de 2007 referente
ao Tomneio Sul-Brasileiro Master.

Estamos situados em frente ao Terminal Intermnacional
Rodoviario e dispomos de toda a infra-estrutura e a melhor opgao de
hospedagem: 217 apartamentos equipados com ar condicionado,
mini-bar, TV a cabo, telefone e misica ambiente. Intemet (via cabo e
Wi Fi nos apartamentos) e Wi Fi (nas areas sociais). Salas e saldes
com capacidade enire 12 a 700 pessoas. Também a disposi¢do do
héspede, servigo de restaurante, Lobby Bar, piscina, sala de fitness.

TIPOS DE APTOS TARIFA BALCAO TARIFA ESPECIAL
Standard Single R$ 223,00 R$ 122,00
Standard Double/Twin R$ 249,00 R$ 136,00
Luxo Single R§ 223,00 R$ 147,00
Luxo Double/Twin R$ 249,00 R$ 162,00

Taxa de Servigo: lsenta
Acrescentar taxa de 5% ISSQN

CONSIDERAGOES GERAIS:

L]
L]

Café da Manha incluido na diaria, quando servido no Coffee Shop/Restaurante, no horario
habitual do hotel;

Horario de check-in e check-out: 12h;

Uma crianga até 5 anos no apartamento dos pais sera considerada cortesia.

Valor da cama extra: R$ 40,00 + 5% ISSQN;

Politica de cortesia: para 22 apartamentos confirmados, sera concedido 1 apto como cortesia;
Forma de pagamento: faturamento de diarias mediante prévia autorizago e aprovagdo do
cadastro;

Tarifa ndao comissionada;

Solicitamos garantia em caso de no show,

Aguardamos seu retorno com a solicitagdo do bloqueio.
Colocamo-nos a sua disposi¢io para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios quanto a

valores de hospedagem.

Cordialmente,

Roberto Lacombe Ricardo Jimenez

Gerente de Comercializagao e MKT Executive de Contas

Tel.:(51) 3027 1942 Cel.: (51) 98075076 Cel.:: (51) 9132 2093

roberto.lacombe @hoteiscontinental .com br ricardo.jimenez@hoteiscontinental.com.br

Acesse nosso site: www.hoteiscontinental.com.br

HOTEL CONTINENTAL PORTO ALEGRE
Largo Vespasiano Julio Veppo, 77 - Bairro Centro — Porto Alegra/RS
Tel.: (51) 3027 1900 Fax.:(51)3027 1999 Central de Reservas: 0800 701 2268
E-mail: poa@hoteiscontinental com.br




MASTER
HOTEIS

TARIFA FGDA

Federagio Gaicha de Desportos Aquaticos
Central de Vendas: 0800 707.6444
reservas(@masterhoteis.com.br
Validade: 31/12/2007

MASTER PALACE N
Rua Senhor dos Passos, 221 - CEP 90.020-180 - Porto Alegre / RS — Brasil — Telefone/Fax (51) 3027.5711
Aptos. com sala ¢ quarto, TV ACOMODACAO Tarifa Balcao Sua Tarifa
por assinatura, ar cond., =
Frigabir. eofree alifond oom Apto. STD Single RS 239,00 R$ 95,00
voice-muail. Business Center Apto. STD Double R$ 259,00 R$ 105,00
com Internet Grtis. Apto. Luxo Single R$ 259,00 RS 105,00
Terrace panerdmice; com Apto. Luxo Double R$ 279,00 RS 115,00
sauna, piscing, sala de
gindstica e jacuzzy térmion
Restaurante internacional, POA Convention Bureau - Room Tax: R§ 1,00.
Garagem opcional.

GRANDE HOTEL EXPRESS

Rua Riachuelo, 1070 - CEP 90,010-272 - Porta Alegre / RS — Brasil - Telefone/Fax (51) 3287.4411

Apartamentos com ar ACOMODACAO Tarifa Balcao Sua Tarifa

condicionado., TV por
assinatura, frigobar, cofré e Apto. STD Single R$ 219,00 RS 83,00

Internet Free 24 haras Apto. STD Double R$ 239,00 R$ 99,00
;mmme de greliados, Apto. Luxo Single R$ 239,00 RS 99,00

coffee shop,piscina ¢ business
center ¢/ Internet Gritis. Apto. Luxo Double R$ 259,00 R$ 109,00

Hotel anexa a um shopping

center com 130 apedes de
compras € lazer,

POA Convention Bureau — Room Tax: R$ 1,00.

MASTER EXPRESS PERIMETRAL

Av. Loureiro da Silva, 1840 — CEP 90,050-240 - Porto Alegre / RS — Brasil — Telefone/Fax {51) 3023.9503

’ ACOMODAGAO Tarifa Balcdo Sua Tarifa
Pﬂﬂﬂfmﬂfﬂs com ar n
condicionado, TV por Apto. STD Single R$ 219,00 R$ 85,00
inatura, fechadura e cofre Apto. STD Double R$ 239,00 R$ 95,00
eletrinico. sprinkler sistem, Apto. Luxo Single R$ 239,00 R$ 99,00
JORCCICS Apto. Luxo Double R$ 259,00 RS 108,00
Center e Garagem
MASTER EXPRESS
Rua Sarmento Leite, 865 — CEP 80.050-170 - Porto Alegre / RS — Brasil - Telefone/Fax (51) 3018,3636
Apartamentos com ar ACOMODAGAQ Tarifa Balcédo Sua Tarifa
_wf:-‘-'ft'iﬂfﬂf'fﬂ- TV par Apto. STD Single R$ 219,00 R$ 85,00
o ion eohe Apto. STD Double RS 239,00 R$ 95,00
Sprinkler sistem, teleft Apto. Luxo Single R$ 239,00 R$ 99,00
com voice-muail ¢ frigobar, Apto. Luxo Double RS$ 259,00 RS 109,00

Business Center ¢ Garager

MASTER EXECUTIVO

Av. Alberto Bins, 618 — CEP 90.000-140 - Porto Alegre / RS — Brasil - Telefone/Fax (51) 3025.4000

Apartamentos com TV por ACOMODAGAO Tarifa Balcdo Sua Tarifa
ar condicionadi n
telefone ¢ frigobar. Servigo Apto- Single R$ 179,00 R$ 65,00
de ira, lavanderia e Apto. Double RE 199,00 R$ 75,00
receppdo 24 horas.

ARVOREDO RESIDENCE E HARMONIA RESIDENCE

Rua Fernando Machado, 347 — CEP 90.010-321 - Porto Alegre / RS — Brasil - Telefone/Fax (51) 3027 5189

:f:;n:@m i f’j fhﬂi“ ACOMODAGAQ Tarifa Balcio Sua Tarifa
torios, sala, cozinfha, T
banheiro TV a cabo ¢ ar Apto. Single R$ 159,00 R$ 55,00
Sclonadt Apto. Double R$ 179,00 R$ 65,00
Servigo de camareira. Apto. Triple R$ 199,00 R$ 75,00
Servigo de lavanderia.
Garagem apcional. peciais para listas. Consulte.

INFORMAR CODIGO PARA RESERVAS NA REDE MASTER
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